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Hay tres formas de xileno en las que la posicion de los grupos metilos en el anillo de
benceno varia: meta-xileno, orto-xileno y para-xileno (m-, o- y p-xileno). Estas formas
se conocen como isOmeros

El xileno es un liquido incoloro de olor dulce que se inflama facilmente. Se¢ encuentra
naturalmente en el petréleo v en alquitran. Las industrias quimicas producen xileno a
partir del petroleo. El xileno es una de las 30 sustancias quimicas mas producidas en los
Estados Unidos en términos de volumen.

El xileno se usa como disolvente en la imprenta y en las industrias de caucho y cuero.
También se usa como agente de limpieza, diluyente de pintura y en pinturas y barnices.
Pequefias cantidades se encuentran en el combustible de aviones y en la gasolina.

. Qué le sucede al xileno cuando entra al medio ambiente?

* El xileno se evapora rapidamente al aire desde el suelo y cuerpos de agua.

* En el aire, es degradado a sustancias menos perjudiciales por la luz solar.

* En el suelo y el agua es degradado por microorganismos.

* Una pequefia cantidad se acumula en plantas, peces, mariscos y en otros animales que
viven en agua contaminada con xileno.

. Como puede ocurrir la exposicion al xileno?

* Usando una variedad de productos de consumo, por ejemplo gasolina, pintura, barniz,
lacas, sustancias para prevenir corrosion v humo de cigarrillo. El xileno puede ser
absorbido a través del sistema respiratorio y a través de la piel

* Ingiriendo alimentos o agua contaminados con xileno, auncque los niveles en éstos son
probablemente muy bajos.

* Trabajando en una ocupacion en la que se usa xileno, por ejemplo pintor, en la
industria de pinturas, tecnélogo médico,mecanico de automoviles, y en las industrias de
la metalurgia y acabado de muebles.

., Como puede afectar mi salud el xileno?

No se han descrito efectos nocivos causados por los niveles de xileno que ocurren
normalmente en el ambiente. T.a exposicion a niveles altos de xileno durante periodos
breves o prolongados puede producir dolores de cabeza, falta de coordinacion muscular,
mareo, confusion y alteraciones del equilibrio. La exposicion breve a niveles altos de
xileno también puede causar irritacion de la piel, los ojos, la nariz y la garganta;
dificultad para respirar; problemas pulmonares; retardo del tiempo de reaccion a
estimulos; dificultades de la memoria; malestar estomacal; y posiblemente alteraciones
del higado y los rifiones. Niveles de xileno muy altos pueden causar pérdida del
conocimiento y aun la muerte.



